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Activites gratuites

un

www.atelierdesjolieschoses.com - :
Gouter Sain

Feldenkrais Ach de-vie Retrouvons nous aut
: d®t ente et doatelier:

QI Gong produits naturels.

SUIEIEE Sur place, petite restauration et

Sophrologie boutique bien - étre.

Pour participer aux activités,
Inscription sur place des 13h30
(places limitées)
a partir de 9 ans.

Pass sanitaire et masque obligatoires.

Pliage Vertical Boite Rangement
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L’ATELIER DES JOLIES CHOSE REPUBLIQUE FRANGAISE

Ateliers créatifs - Upcycling - Embellissement PREFECTURE

118 Rue Youri Gagarine, Villejuif —rj@fm‘_ DUVAL-DE-MARNE
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www.atelierdesjolieschoses.com = _
Godter - Sain Produits-menagers.

Retrouvons nous aut
d®t ente et doatelier:
produits naturels.

Feldenkrais hiatsu Sur place, petite  restauration.

: _ Pour participer aux activités,

Sophrologie Inscription sur place des 13h30
(places limitées)

a partir de 9 ans.
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PLANNING DES ACTIVITES
Démarragedes activités 14k Inscriptions a partir de 13h30
g W g o o Y Y
I Cuisine 8 | salededans{ & Salle de cours| @ Salle P1 I Salle de s Logel ® Loge 2
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I T T ac a spectacle T T
Gouter sains
14h Chokladflarn, | 14h15 Qi-gong 14h Biodanza 14h Hypnose
15h biscuits aux 15h 14h45 14h45
flocons d'avoine
Gouter sains Coaching
15h Chokladflarn, | 15h15 | Automassage| 15h | Fabricationde | 15h | Fabrication | 15h30| Shiatsu 16h Massageassis | 15h enfant
16h biscuits aux | 15h45 15h45 déodorant 15h45| de lessives | 16h30 16h30 (séance 15h45 (séance
flocons d'avoine individuelle) individuelle)

Coaching

16h Yoga 16h | Fabricationde 16h Biodanza 16h30 | Massageassis | 15h45 enfant
16h45 16h45| baume alevre | 16h45 17h (séance 16h30 (séance
individuelle) individuelle)
Gouter sains
16h30 | Chokladflarn, 16h45| Hypnose 17h Massageassis
17h30 biscuits aux 17h30 17h30 (seance
flocons d'avoine individuelle)
Gouter sains
17h30 | Chokladflarn, 17h Sophrologie | 17h Fabricationde | 17h Initiation 17h30| Massageassis
18h30 biscuits aux | 17h45 17h45| lotion visage | 17h45 pliage 18h (séance
flocons d'avoine vertical individuelle)

Coaching
18h Feldenkrais | 18h | Fabricationde 18h Fabrication | 17h30 Shiatsu 18h Massageassis | 18h enfant
19h 19h | créme corps et| 19h boites de | 18h30 18h30 (séance 18h45 (séance

mains rangement individuelle) individuelle)
18h30 | Massageassis
19h (séance
individuelle)
19h  FINDES ACTIVITES

Ce programme est susceptible d'étre modifié / annulé en fonction de I'évolution sanitaire et des directi
gouvernementales liées aux accueils collectifs
Rappels Masque efpassesanitaireobligatoires ...

Inscriptionssur place a partir de 13h30
Attention : le nombre de places par activité dishité

Toutesses animations seront dispenseées par pgegessionnels.

,/ 4‘3—%\\\ \Vous trouverez egalement sur place :
(\ f“jj ) - Un Espace petite restauration saine et zéro dechet
\\ ) - Un Espace Boutique de Noél Zen et naturel & Librairie-&ren
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Stéphanie Lacombe ValériePasteau Béatrice Ferrand IsabelleGuérin
Responsable d'Animations AllégeuseR QS a LJ- OS Automassage Cuisiniére spécialisée
Atelierdes Jolies Choses Home Organising Massage assis en nutrition

atelierdesjolieschoses@hotmail.com allegeusedespace@gmail.com Beatrice.ferrand5@gmail.com gaial394@gmail.com

JacquesAunidas IsabelleBerthé Carmen ValléeDuval LaurencelLoudiére
PraticienFeldenkrais Sophrologue Praticienne en shiatsu Maitre Praticien PNL
jacques.aunidas@hotmail.fr http://isabelleberthe.free.fr Enseignante en qi gong Coach PNL et Formatrice PNL
cvdshiatsu@gmail.com  Praticienneen Hypnosé hérapeutique
www.cvdshiatsu.com PNLacademie@gmail.com

PatriciaTrancy SylvieBrasselet PatriciaNaufle Librairie Points Communs
Professeurdiodanza ProfesseurddathaYoga Atelier PN 30Rue Georgekebigot
biodanza.biodansonslavie@gmail.com sbrasselet@gmail.com Tapissiere d'ameublement 94800Villejuif
[ @elierd | 02048 . ASYy s {iNB RQAhtpsSliNirepaiiiscommuns.com/

latelierdacote @hotmail.com décorcontact@ateliepn.com



