
PARCOURS  
SANTÉ  

ET  
BIEN - ÊTRE  

Auto - massage 

Cosmétiques  

 Qi Gong  

LôAtelier des Jolies Choses  
vous propose à la  

Maison Pour Tous Gérard Philipe  
  

un é 
  

Boite Rangement  

Activités gratuites  

Boutique & Librairie  

MPT Gérard Philipe  

 118 Rue Youri Gagarine, Villejuif  

Pour participer aux activités,  
Inscription sur place dès 13h30  

(places limitées)  
 à partir de 9 ans.  

 
Pass sanitaire et masque obligatoires.  

 Sophrologie  

 Shiatsu  Massage 

 Feldenkraïs  Coach de vie  

Biodanza  

Pliage Vertical  

Goûter Sain  Produits ménagers  

Retrouvons nous autour dôactivit®s 
d®tente et dôateliers de fabrication de 

produits naturels.  
  

Sur place, petite restauration et 
boutique bien - être.  

www.atelierdesjolieschoses.com 

Samedi 4  
Décembre 2021   

13h30 -19h 



  
BIEN - ÊTRE  

ET  
BIEN - MANGER  

Cosmétiques  

LôAtelier des Jolies Choses  
vous propose à la  

Cohésion Sociale Sud  
  

un parcours é 
  

Recettes de saison  

Cohésion Sociale Sud  

 38 sentier Benoit - Malon, Villejuif  

Pour participer aux activités,  
Inscription sur place dès 13h30  

(places limitées)  
 à partir de 9 ans.  

 

 Sophrologie  

 Shiatsu   Feldenkraïs  

Goûter Sain  Produits ménagers  

Retrouvons nous autour dôactivit®s 
d®tente et dôateliers de fabrication de 

produits naturels.  
  

Sur place, petite restauration.  

www.atelierdesjolieschoses.com 

Dimanche 16  
Octobre 2022   

13h30 - 19h 

Coach de vie  

Activités gratuites  



Dimanche 16 Octobre 2022   

13h30-19h 

PARCOURS SANTÉ  
ET BIEN - ÊTRE  

Cohésion Sociale Sud -  38 sentier Benoit - Malon, 94800 Villejuif  

Ce programme est susceptible d'être modifié / annulé en fonction de l'évolution sanitaire et des directives 
gouvernementales liées aux accueils collectifs  

Rappels : Masque et passe sanitaire obligatoires ... 
 

Vous trouverez également sur place : 
- Un Espace petite restauration saine et zéro déchet 

- Un Espace Boutique de Noël Zen et naturel &  Librairie Bien-être  

Inscriptions sur place à partir de 13h30  
Attention : le nombre de places par activité est limité 

 
Toutes ses animations seront dispensées par des professionnels. 

  

PLANNING DES ACTIVITES 
Démarrage des activités 14h ς Inscriptions à partir de 13h30 

H
o

ra
ir
e  

Cuisine 

H
o

ra
ir
e  

Salle de danse 

H
o

ra
ir
e  

Salle de cours 

H
o

ra
ir
e  

Salle P1 

H
o

ra
ir
e  

Salle de 

spectacle H
o

ra
ir
e  

Loge1 

H
o

ra
ir
e  

Loge 2 

 

14h 

15h 

Gouter sains 

Chokladflarn, 

biscuits aux 

flocons d'avoine 

 

14h15 

15h 

 

Qi-gong 

 

14h 

14h45 

 

Biodanza 

 

14h 

14h45 

 

Hypnose 

 

15h 

16h 

Gouter sains 

Chokladflarn, 

biscuits aux 

flocons d'avoine 

 

15h15 

15h45 

 

Automassage 

 

15h 

15h45 

 

Fabrication de 

déodorant 

 

15h 

15h45 

 

Fabrication 

de lessives 

 

15h30 

16h30 

 

Shiatsu 

 

16h 

16h30 

 

Massage assis 

(séance 

individuelle) 

 

15h 

15h45 

Coaching 

enfant 

(séance 

individuelle) 

 

16h 

16h45 

 

Yoga 

 

16h 

16h45 

 

Fabrication de 

baume à lèvre 

 

16h 

16h45 

 

Biodanza 

 

16h30 

17h 

 

Massage assis 

(séance 

individuelle) 

 

15h45 

16h30 

Coaching 

enfant 

(séance 

individuelle) 

 

16h30 

17h30 

Gouter sains 

Chokladflarn, 

biscuits aux 

flocons d'avoine 

 

16h45 

17h30 

 

Hypnose 

 

17h 

17h30 

 

Massage assis 

(séance 

individuelle) 

 

17h30 

18h30 

Gouter sains 

Chokladflarn, 

biscuits aux 

flocons d'avoine 

 

17h 

17h45 

 

Sophrologie 

 

17h 

17h45 

 

Fabrication de 

lotion visage 

 

17h 

17h45 

 

Initiation 

pliage 

vertical 

 

17h30 

18h 

 

Massage assis 

(séance 

individuelle) 

 

18h 

19h 

 

Feldenkraïs 

 

18h 

19h 

 

Fabrication de 

crème corps et 

mains 

 

18h 

19h 

 

Fabrication 

boites de 

rangement 

 

17h30 

18h30 

 

Shiatsu 

 

18h 

18h30 

 

Massage assis 

(séance 

individuelle) 

 

18h 

18h45 

Coaching 

enfant 

(séance 

individuelle) 

 

18h30 

19h 

 

Massage assis 

(séance 

individuelle) 
 

19h      FIN DES ACTIVITES 



Carmen Vallée-Duval 
Praticienne en shiatsu 
Enseignante en qi gong 
cvdshiatsu@gmail.com 
www.cvdshiatsu.com 

Jacques Aunidas 
Praticien Feldenkrais 

jacques.aunidas@hotmail.fr  

Patricia Trancy 
Professeure Biodanza 

biodanza.biodansonslavie@gmail.com 
  

Laurence Loudière 
Maitre Praticien PNL 

Coach PNL et Formatrice PNL 
Praticienne en Hypnose Thérapeutique 

PNLacademie@gmail.com  

Béatrice Ferrand 
Automassage 
Massage assis 

Beatrice.ferrand5@gmail.com 
 

Isabelle Berthé 
Sophrologue 

http://isabelleberthe.free.fr  

Valérie Pasteau 
Allégeuse ŘΩŜǎǇŀŎŜ 
Home Organising 

allegeusedespace@gmail.com 

Stéphanie Lacombe  
 Responsable d'Animations  
Atelier des Jolies Choses 

atelierdesjolieschoses@hotmail.com 

PARCOURS SANTÉ  
ET BIEN - ÊTRE  

Isabelle Guérin 
Cuisinière spécialisée 

 en nutrition 
gaia1394@gmail.com 

Patricia Naufle 
Atelier PN 

Tapissière d'ameublement  
.ƛŜƴ şǘǊŜ ŘΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 

décorcontact@atelier-pn.com 

Librairie Points Communs 
30 Rue Georges Lebigot  

94800 Villejuif 
https://librairiepointscommuns.com/ 

Sylvie Brasselet 
Professeure Hatha Yoga 
sbrasselet@gmail.com 
[Ω atelierdΩ ŀ ŎƻǘŜ 

latelierdacote@hotmail.com 
 

Dimanche 16 Octobre 2022   

13h30-19h 

Cohésion Sociale Sud -  38 sentier Benoit - Malon, 94800 Villejuif  


